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Avviso pubblico per l'assegnazione di voucher aziendali a catalogo per interventi di 
FORMAZIONE CONTINUA 

Corso di sviluppo della Leadership Consapevole 

Scopri il Leader che c’è in te 

   (40 ORE)   

Il corso è aperto a: 
• lavoratori dipendenti in servizio, assunti presso una sede operativa/unità produttiva localizzata sul territorio di Regione Lombardia, con 
contratto di lavoro di diritto privato a tempo indeterminato o a tempo determinato (in entrambi i casi sia a tempo pieno, sia a tempo 
parziale); 
• soci-lavoratori di cooperative  
• nel solo caso di impresa familiare, di cui all’art. 230-bis del Codice civile, i collaboratori o coadiuvanti dell’imprenditore che prestano in 
modo continuativo la propria attività di lavoro nell’impresa (coniuge, parenti entro il terzo grado, affini entro il secondo); 
• coadiuvanti delle imprese commerciali e i soci lavoratori di attività commerciale e di imprese in forme societarie, compresi gli artigiani 
come soggetti destinatari; 
• titolari e soci di micro, piccole, medie e grandi imprese con sede legale in Lombardia e iscritte alla Camera di Commercio di 
competenza; 
• lavoratori autonomi e liberi professionisti con domicilio fiscale localizzato in Lombardia  
• titolari di ditte individuali. 
 
Obiettivi del corso  
La Leadership è una competenza relazionale che si sviluppa attraverso l’apprendimento di conoscenze, competenze e abilità specifiche 
che insieme alla consapevolezza emotiva permettono di costruire e affinare la propria Leadership. 
A partire dalla propria esperienza personale, l’obiettivo è divenire consapevole dei propri punti di forza, delle caratteristiche che rendono 
un leader in grado di influenzare positivamente il comportamento dei propri collaboratori per raggiungere gli obiettivi aziendali. 
 
Dalla crescita personale alla guida degli altri, l’esempio parte dall’imprenditore, dal leader che guida i propri collaboratori con intelligenza 
emotiva, avendo la capacità e il coraggio di ascoltarli, apprezzarli, valorizzarli e farli fiorire. 
La formazione è pensata per sviluppare le proprie potenzialità di Leader e contribuire a creare un ambiente professionale innovativo, 
produttivo, creativo, collaborativo e positivo attraverso un programma di allenamento costante. 
Un Leader Consapevole e Positivo sa comunicare empaticamente, ascoltare attivamente, accogliere, comprendere, donare Feed-back, 
essere emotivamente intelligente, motivare, diventare fonte di ispirazione per i collaboratori creando un circolo virtuoso di benessere 
e positività. 
 
Programma  

• Individuare il proprio stile di leadership e i propri punti di forza 
•  Riconoscere e migliorare i propri modelli comportamentali nella costruzione della relazione con gli altri 
•  Aumentare la consapevolezza di Sé per potenziare la Leadership personale 
•  Sviluppare competenze di comunicazione efficace ed empatica 
•  Migliorare la propria intelligenza emotiva 
•  Sviluppare la cultura del Feed-back all’interno del proprio team di lavoro 
•  Sviluppare, coltivare e allenare comportamenti virtuosi per aumentare il benessere aziendale e la produttività 
•  Costruire relazioni efficaci, positive e risonanti 

 
Le lezioni si terranno nell’Aula Formazione di Confartigianato Mantova – Via Madrid 15 Porto Mantovano.  
 
 
Modalità di partecipazione 
Il costo del percorso formativo è pari a € 1500 + iva a partecipante, rimborsabile attraverso il Voucher di Regione Lombardia nella 
seguente misura: 

 
 
Il costo del corso è comprensivo del servizio di gestione pratica della domanda di finanziamento regionale che verrà 
gestita dall’Ufficio Formazione di Confartigianato Mantova. 
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Il rimborso del costo del corso finanziato con voucher regionale verrà erogato alle imprese, a seguito della conclusione del 
corso e limitatamente ai destinatari che hanno completato almeno il 75% della durata prevista del corso. 
 
 
Per informazioni contattare 
 
Virna Veneri - Confartigianato Imprese Mantova:  
tel. 0376/408778 int. 112       mail:  virna.veneri@confartigianato.mn.it 

 

Per manifestazione di interesse compilare e inviare a virna.veneri@confartigianato.mn.it  

RAGIONE SOCIALE 

AZIENDA 
 

INDIRIZZO:  CAP:  COMUNE:  

C.F.  P.IVA  

TEL:  E-MAIL:  

COMPILARE PER OGNI PARTECIPANTE CHE SI INTENDE ISCRIVERE AL CORSO 

NOME E COGNOME   

RUOLO IN AZIENDA  

DATA DI NASCITA  LUOGO DI NASCITA  

INDIRIZZO:  CAP:  COMUNE:  

TEL:  E-MAIL:  

C.F.  

 
SUCCESSIVAMENTE VERRANNO RICHIESTI ULTERIORI DATI E DOCUMENTI AI FINI DELLA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA DI 

VOUCHER REGIONALE E FORNITE INDICAZIONI PER IL PAGAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE 

 
Calendario lezioni 

Modulo 1 - Autoconsapevolezza: Che leader sei? - 12 ore  
• Leader vs Capo 
• Percezioni e convinzioni come filtri della realtà 
• Come superare le abitudini per attuare nuovi comportamenti 
• Come promuovere un atteggiamento mentale positivo 
• Le Soft Skills di un Leader Consapevole 
• Consapevolezza di Sé: valorizzare le proprie potenzialità 
• Piano di Azione per la costruzione della propria Leadership Consapevole e Positiva 

DATA ORARIO 

Venerdì 23/05/2025 Dalle 8.30 alle 12.30 - 4 ore 

Mercoledì 04/06/2025 Dalle 8.30 alle 12.30 - 4 ore 

Mercoledì 11/06/2025 Dalle 8.30 alle 12.30 - 4 ore 
Modulo 2 – La Comunic-azione in Azione - 8 ore 
• Il processo comunicativo 
• Gli assiomi della comunicazione 
• L’Empatia e i neuroni specchio 
• Il linguaggio positivo 
• L’importanza dell’Ascolto Attivo 

DATA ORARIO 

Mercoledì 18/06/2025 Dalle 8.30 alle 12.30 - 4 ore 

Mercoledì 25/06/2025 Dalle 8.30 alle 12.30 - 4 ore 
Modulo 3 – La Comunicazione Assertiva: semplice a dirsi, articolata a farsi - 4 ore  
• L’assertività 
• Gli stili comunicativi 
• I vantaggi di una comunicazione assertiva 

DATA ORARIO 

Martedì 01/07/2025 Dalle 8.30 alle 12.30 - 4 ore 
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Modulo 4 – Il potere delle emozioni - 8 ore  
• Alcuni falsi miti sull’Intelligenza Emotiva 
• Cosa sono le emozioni e come riconoscerle 
• Comprendere il funzionamento delle emozioni proprie e altrui 
• Comprendere l’importanza del potenziale emozionale per gestire e motivare i propri collaboratori 
• Lavorare le emozioni per trasformare in energia positiva anche gli stati di ansia e di stress 

DATA ORARIO 

Venerdì 04/07/2025 Dalle 8.30 alle 12.30 - 4 ore 

Martedì 08/07/2025 Dalle 8.30 alle 12.30 - 4 ore 
Modulo 5 – Il dono del Feed-back - 4 ore  
• Che cosa non è il Feed-back: i rischi dell’improvvisazione 
• Il Feed-back riorientativo 
• Il Feed-back rinforzativo 
• Il processo efficace del Feed-back 
• Simulazione di un colloquio di Feed-back 

DATA ORARIO 

Venerdì 11/07/2025 Dalle 8.30 alle 12.30 - 4 ore 
Modulo 6 – Come generare un clima positivo per elevare la performance nelle aziende - 4 ore  
• Il potere della Gentilezza 
• La forza della parola magica «Grazie» 
• La regola del «Non Lamentarsi» 

DATA ORARIO 

Mercoledì 16/07/2025 Dalle 8.30 alle 12.30 - 4 ore 
 


